Moje zycie, moja pasja — skoki narciarskie

Skokami narciarskimi interesuj¢ si¢ od ponad 10 lat. W mojej rodzinie kazdy jest fanem tego
sportu wigc oczywistym bylo to, iz ja tez ,,ztapatam skokowego bakcyla”. Odkad pamigtam co
weekend wspolnie z tatg wiernie kibicowalam Adamowi Matyszowi i innym Polskim skoczkom.
Ta pasja kibicowania z roku na rok zwickszata si¢ we mnie coraz bardziej, az w koncu
pojechatam na pierwsze zawody na zywo. Bylo to 27 lipca 2014r. Tego dnia w Szczyrku
odbywat si¢ VI Migdzynarodowy Memoriat Olimpijczykow. Zawody rozgrywano w dwoch
kategoriach: junioréw i open. W tym konkursie brali udziat skoczkowie z takich krajow jak:
Polska, Szwajcaria, Rosja, Czechy i Kazachstan. Bytam na miejscu juz od godziny 8:00. Mogtam
przyjrzec si¢ z bliska jak wyglada trening przed zawodami oraz jak przygotowywane sg narty. O
godz. 9:00 zaczela sie seria probna, potem o godz. 10:00 rozpoczeta si¢ seria konkursowa.
Juniorzy skakali w wyréwnanych warunkach, cho¢ czasem wiatr byl tak silny, Ze trzeba bylo
przerwac na chwilg konkurs. W kategorii junioréw zwyci¢zyt Pawet Gut, drugie miejsce zajal
Dawid Jarzabek, a na trzecim stopniu podium uplasowat si¢ Dominik Kastelik. O godzinie 12:00
miala rozpocza¢ si¢ seria probna w kategorii open wigc miatam godzing, aby pozna¢ takich
skoczkow jak Simon Ammann czy Kamil Stoch. Okazali si¢ oni by¢ bardzo mili i sympatyczni.
Chetnie robili sobie zdj¢cia z fanami, czy rozdawali autografy. Ja jako, wielka fanka nie mogtam
nie skorzysta¢ z okazji i teraz podpisy tych dwdch wielkich zawodnikéw(jak 1 wielu innych
skoczkdéw) znajduja sie w mojej kolekcji (oczywiscie mam takze pamigtkowe zdjecia).
Najbardziej warto$ciowym wspomnieniem bedzie dla mnie spotkanie z legendg — Simonem
Ammannem. Chciatam z nim zamieni¢ par¢ stow, jednakze poziom j¢zyka niemieckiego jakim
operowatam nie pozwolil mi na porozumienie si¢ z nim, gdyz nie rozumiatam co do mnie mowi.
Na szcze$cie rozumiat on jezyk angielski 1 ustyszat same superlatywy odnosnie jego osoby, ktore
zawsze chcialam mu powiedzie€. Jest on w gronie moich ulubionych skoczkoéw wigc bylo to dla
mnie wazne, zeby wiedzial, Zze bardzo go ceni¢ jako sportowca. Z innymi skoczkami np. z
Kamilem Stochem, Janem Ziobro, czy Dawidem Kubackim przywitatam si¢ i zamienitam parg
stow. Nie trwato to dlugo, bo musieli rozpoczaé trening do 1 serii konkursowej. Po godzinie
dwunastej rozpoczela si¢ pierwsza seria. Skwar byt niemilosierny. Wszyscy chowali si¢ do
zacienionych miejsc. Zawody przebiegaly zgodnie z planem. Jednak pogoda popsuta zamierzenia
1 konkurs zakonczyt si¢ po pierwszej serii zwycigstwem Stefana Huli.

Moglam zobaczy¢, ze trzeba naprawde wlozy¢ duzo wysitku i pracy, aby udat si¢ ten jeden lot,
trwajacy moze kilka sekund. Jedno zle ustawienie nart, czy niekorzystny podmuch wiatru, a
sportowiec moze pozegnac si¢ z wygrang. Dzigki portalom spoteczno$ciowym mam mozliwo$¢
kontaktu ze skoczkami. Jednak ze wzgledu na zbliZzajacy si¢ sezon zimowy, (ktérego inauguracja
odbedzie si¢ 22 listopada 2014r.) niewielu z nich moglo poswieci¢ mi czas na rozmowe. Udalo
mi si¢ jednak porozmawia¢ z cztonkiem klubu LKS Klimczok Bystra, ktory nalezy takze do
narodowej kadry juniorow — Przemystawem Kantyka. Ponizej przedstawiam przebieg naszej
roZmowy.

Kinga Los: Czym jest dla Ciebie sport?
Przemystaw Kantyka: Moim gltownym celem w zyciu.

K.L. Od zawsze chciate$ uprawia¢ skoki narciarskie? Co Cig¢ sklonito do tego?
P.K. Nie od zawsze. Podobatl mi si¢ ten sport, lecz nigdy nie mys$lalem o rozpoczeciu, dopoki nie
spotkatem trenera ,ktory wtedy organizowal nabor w PKS Olimpijczyk Gilowice.



K.L. Jak wygladat Twoj pierwszy skok ze skoczni? Mozesz go zaliczy¢ do udanych?
P.K. W pewnym sensie tak ,bo nic mi si¢ nie stalo (§miech) ,a tak na powaznie to byly to
pierwsze skoki, wigc nie bylo po co doszukiwac si¢ w nich bledow.

K.L. Zastanawiate$ si¢ co bys robit gdyby nie skoki? Nie myslate§ na przyklad o pitce noznej?
P.K. O nie, pitka nozna to moja zmora. Nie interesuje mnie ani troch¢ i nie przepadam za nia.
K.L. Jakie to uczucie, gdy siedzisz juz na belce i1 zostaje wywotane Twoje imi¢ i nazwisko?
Wszyscy patrzg wtedy tylko na Ciebie, obserwuja Twoj lot. Nie odczuwasz tremy, albo stresu?
P.K. Staramy si¢ o tym nie mysle¢, wyciszamy si¢ i my$limy nad tym ,co mamy zrobi¢ aby skok
byt dobry.

K.L. O czym myslisz podczas lotu?
P.K. O niczym, czerpi¢ przyjemnos¢ i staram si¢ wyciggnac¢ ze skoku jak najwiecej dobrym
prowadzeniem nart, i sylwetka.

K.L. Masz inne zainteresowania, ktorym poswiecasz wigcej czasu?
P K. Nie posiadam. Moim gléwnym zainteresowaniem sg skoki, moze czasem pogram troch¢ na
komputerze ,ale to tez nie duzo.

K.L. Wedlug Ciebie warto teraz uprawia¢ skoki narciarskie? Dlaczego?

P.K. Warto ,poniewaz w naszym kraju jest mozliwy dobry rozwoj, co prawda nie jest tak jak w
krajach zagranicznych na przyktad Austria czy Niemcy ,ale moim zdaniem jest to pigkna lecz
wymagajaca dyscyplina.

K.L. Co by$ poradzit matym sportowcom, ktorzy tez by chcieli skakac?
P K. Ze cigzka praca, wytrwalo§¢ i wiara we wlasne umiejetnosci jest kluczem do sukcesu.

K.L. Moze to troch¢ pytanie wybiegajace daleko w przysztos¢, ale kiedy skonczysz karierg
skoczka nadal bedziesz chciatl wigza¢ swoja przyszlo$¢ ze sportem? Kim chciatbys by¢?

P K. Mysle ,ze pojde w kierunku trenerskim, trener personalny, konsultant. Doktadnie nie jest to
jeszcze okreslone.

K.L. Kto jest Twoim autorytetem i dlaczego?
P.K. Moim Autorytetem zawsze byt Adam Malysz, ktéry mimo wielkich sukcesow zawsze byt
sympatyczny, skromny, i wygrywat z klasg samg w sobie.

K.L. Jakie sg Twoje cele na zblizajacy si¢ sezon?

P.K. Moim celem jest da¢ z siebie wszystko, utrzymywac przez caty sezon dobra, rowng forme.
K.L. Dzigkuje za wywiad, zycz¢ Ci powodzenia w nadchodzacym sezonie 1 oczywiscie samych
sukcesow.

P.K. Dzigkuje bardzo.

Tak oto, mogli§my zobaczy¢, ze skoczek narciarski poswigca si¢ catkowicie swojej pasji.



Jest to trudny, wymagajacy oraz niebezpieczny sport, jednak ile rado$ci przynosi temu, kto go
uprawia. Mam nadzieje, ze skoki narciarskie w Polsce stang si¢ jeszcze bardziej popularne, a
dzigki temu polepsza si¢ mozliwo$ci rozwoju 1 przyciagnie to wielu mtodych, i zdolnych
zawodnikow.

Co do mnie, to nadal bede rozwija¢ swoja pasj¢. Mam w planach wyjazd na kolejne konkursy,
moze na Puchar Swiata do Zakopanego albo do Wisty. Kibicowanie naszym skoczkom to jest co$
wspaniatego, to przynosi tyle rado$ci, bo oni odnosza ogromne sukcesy, wigc wspieranie takich
ludzi jest bardzo satysfakcjonujace. Na zakonczenie cheialam dodaé, ze warto robi¢ to co si¢
kocha. Moze za parg lat, kto§ mnie spotka na skoczni, gdy bedg relacjonowa¢ zawody i zobaczy,
ze jednak warto.

Kinga Lo$



