
WYCHOWANIE FIZYCZNE 

1. Zwiedzanie hali sportowej w tym sali głównej, siłowni, sali do tenisa stołowego oraz 

całego zaplecza / szatnie, prysznice itp. /.  

2. Przedstawienie osiągnięć naszej szkoły - dyplomy, puchary oraz zdjęcia  

3. Prezentacja multimedialna przedstawiająca osiągnięcia naszych uczniów oraz 

informująca o różnych działaniach pozalekcyjnych w ramach zajęć sportowo-

rekreacyjnych. 

4. Prezentacja dyscyplin i konkurencji sportowych  

- piłka siatkowa dziewcząt i chłopców, ćwiczenia równoważne na taśmie slacklineod 

godz. 8.30 do godz. 10.30 

- badminton chłopców i dziewcząt, gra w tenisa stołowego / od godz.  10.30 do godz. 

13.00 

5. Konkursysprawnościowe: 

 rzut piłką koszykową do kosza  

 rzut ringo na celność 

 


